ARTICULOS ..: COPAO

MARTA, 40 ANOS, SEPARADA CON
DOS HIJOS, HA PERDIDO LA CUSTODIA
DE SUS DOS HIJOS ACUSADA DE
ALEJAR A SUS HIJOS DEL PADRE POR
DOS RAZONES: DENUNCIA FALSA DE
ABUSOS SEXUALES Y DESARROLLO
DE UN SINDROME DE ALIENACION

PARENTAL EN AMBOS HIJOS

Luz Maria Martin Egea

Coordinadora de la Seccién Profesional de Psicologia Juridica del COPAQO en Almeria

Marta conocié a Fran muy joven con 15 afios, segin nos cuenta, se enamord rdpidamente. Durante
el noviazgo discutian mucho, rompian y volvian otra vez. El tema de las discusiones eran los celos,
Marta tenia muy controlado a Fran porque pensaba que le era infiel. Después de un afio de relacién
se queda embarazada de su primer hijo Alex. Marta y Fran entonces deciden empezar a convivir y ca-
sarse. Marta relata que desde se quedé embaraza la relacién empeord, habia més discusiones. Estas
discusiones fueron en aumento cuando Marta dio a luz a Alex. Marta se vuelve a quedar embarazada
sin planificarlo. Un afio después del nacimiento de Alex, nace Andrea. La convivencia es cada vez
mds tensa, mds dificil. La convivencia cesa de forma intermitente en varias ocasiones, siempre por los
mismos motivos, los celos. Después de 4 aros de relacién, Fran decide que lo mejor para los nifios es
separarse. Marta, no acepta su decisién y hace todo lo posible por recuperar la convivencia. Marta so-
licita la pensién de alimentos, Fran no tiene trabajo y no puede ingresarle el dinero de la manutencién.
Fran agobiado por las presiones familiares se traslada de Huelva a Barcelona en busca de empleo.
Durante tres meses Fran intenta hablar por teléfono con sus hijos pero Marta imposibilita la comuni-
cacién. Marta tampoco permite que los abuelos paternos tengan contacto con sus nietos. A raiz de la
separacién, se siente sola, abandonada, agobiada por la crianza de sus hijos. Poco a poco el amor
que sentia por Fran se va convirtiendo en odio. Fran llama un dia y le dice a Marta que quiere ver a
sus hijos; pero ella le dice exaltada gritando que no tiene derecho a ver a sus hijos. Fran, impotente,
empieza a gritar también exaltado, lleno de rabia: “soy su padre y tengo derecho a verlos”. Marta
le cuelga el teléfono. Ambos piden asesoramiento judicial. Se celebra el juicio y Fran debe pasar una
pensién de 180 euros por nifio a Marta y se establece el prototipo de régimen de vistas establecido le-
galmente: fines de semana alternos y mitad de vacaciones. Fran estd satisfecho con la resolucién pero
Marta llena de rencor quiere evitar que Fran tenga relacién con sus hijos. Pasa el tiempo, el odio y el
rencor, en vez de disminuir aumentan. Marta quiere impedir que Fran siga viendo a los nifios y decide
consultar a su abogada, ésta le responde que: “Sélo en determinados supuestos, y siempre en aten-
cién al interés del menor, se puede llegar a privar al progenitor no custodio de un régimen de vistas.
Unicamente se podria justificar cuando exista una situacién de riesgo concreta y real para salud fisica,
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psiquica o moral del hijo. Debiendo ser puestas de manifiesto por el progenitor custodio y de peticién
por parte del mismo. Pasa el tiempo, Alex tiene 7 afos y su hermana Andrea tiene é afos. Durante
este tiempo, Marta ha impedido en muchas ocasiones que Fran viera a sus hijos. Marta le repite una
y otra vez a sus hijos que su padre no los quiere, por esos los ha abandonado. Fran cansado de esta
situacién decide denunciar a Marta por incumplimiento de régimen de visitas y por manipular a los
nifios en contra de él. Marta responde a esta denuncia con otra denuncia de abusos sexuales, a pesar
de conocer las consecuencias legales de las falsas denuncias.

Esta familia es un ejemplo de un amplio nu-
mero de familias en las que los progenitores
se divorcian. La separacién es el principio de
un “guerra emocional, juridica...” que lleva
consigo una serie de consecuencias negativas
sobre todo para las personas mds vulnerables,
los hijos. Los hijos, “los grandes olvidados” en
los procesos contenciosos. A pesar de las reco-
mendaciones de llegar a acuerdos amistosos,
los progenitores deciden luchar por todo: casa,
coche, muebles,... y a los hijos los meten en
el mismo “paquete”. No son conscientes o no
quieren serlo de que los hijos son seres vivos
a los que les afecta las experiencias que viven
de forma positiva o negativa. El divorcio suele
ser la experiencia mds traumdtica a la que los
hijos se ven obligados a enfrentarse. Los proge-
nitores cegados en su lucha por conseguir mds
que el otro, se olvidan de lo mds importante:
sus hijos. Se olvidan que un dia compartieron
una vida, se olvidan que sus hijos antes de la
separacion, los querian a los dos y que ahora,
aunque ellos no se quieran, sus hijos los siguen
queriendo igual o més. En este proceso, ambos
progenitores dejan a un lado la salud psicolégi-
ca, fisica, social, familiar,... de sus hijos, incluso
suelen utilizar las denuncias, informes psicolé6-
gicos,... para intentar alejar a un progenitor del
otro.

Los Derechos de los hijos, parte més vulne-
rable en todo proceso matrimonial, y objeto de
la proteccion prioritaria de los Jueces y Fiscales,
estdn consagrados en las leyes nacionales e in-
ternacionales:
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1. Derecho del menor a disfrutar del ré-
gimen de visitas del progenitor no cus-

todio:
El articulo 39 de la Constitucién Espanola
(Capitulo lll. De los principios rectores de la

politica social y econémica) estd dirigido a la
proteccién de la familia y la infancia. Concreta-
mente el art. 39.3 sefiala que: “Los padres de-
ben prestar asistencia de todo orden a los hijos
habidos dentro o fuera del matrimonio, durante
su minoria de edad y en los demds casos en que
legalmente proceda”.

El articulo 9.1 de la Convencién de los
Derechos del Nifo de 20 de Noviembre
de 1989 senala: “Los Estados Partes velarén
por que el nifo no sea separado de sus padres
contra la voluntad de éstos, excepto cuando,
a reserva de revisién judicial, las autoridades
competentes determinen, de conformidad con
la ley y los procedimientos aplicables, que tal
separacién es necesaria en el interés superior
del nifo. Tal determinacién puede ser necesaria
en casos particulares, por ejemplo, en los casos
en que el nifio sea objeto de maltrato o descuido
por parte de sus padres o cuando éstos viven se-
parados y debe adoptarse una decisién acerca
del lugar de residencia del nifio”. En su articulo
9.3 seniala: “Los Estados Partes respetardn el
derecho del nifio que esté separado de uno o
de ambos padres a mantener relaciones perso-
nales y contacto directo con ambos padres de
modo regular, salvo si ello es contrario al interés
superior del nifo”.

En el Cédigo Civil (Titulo IV. Capitulo IX.
De los efectos comunes a la nulidad, sepa-
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raciéon y divorcio. Art. 90) refleja este derecho
claramente:

El convenio regulador a que se refieren los
articulos 81 y 86 del Cédigo Civil deberé con-
tener, al menos, los siguientes extremos:

a. El cuidado de los hijos sujetos a la patria po-
testad de ambos, el ejercicio de ésta y, en su
caso, el régimen de comunicacién y estancia
de los hijos con el progenitor que no viva
habitualmente con ellos.

b.Si se considera necesario, el régimen de vi-
sitas y comunicacién de los nietos con sus
abuelos, teniendo en cuenta, siempre, el in-
terés de aquéllos.

c. La atribucién del uso de la vivienda y ajuar
familiar.

d. La contribucién a las cargas del matrimonio
y alimentos, asi como sus bases de actuali-
zacién y garantias en su caso.

e. La liquidacién, cuando proceda, del régi-
men econémico del matrimonio.

f. Lo pensidon que conforme al articulo 97
correspondiere satisfacer, en su caso, a uno
de los cényuges.

Los acuerdos de los cényuges, adoptados
para regular las consecuencias de la nulidad,
separacién o divorcio serdn aprobados por el
juez, salvo si son dafosos para los hijos o gra-
vemente perjudiciales para uno de los cényuges.
Si las partes proponen un régimen de visitas y
comunicacién de los nietos con los abuelos, el
juez podré aprobarlo previa audiencia de los
abuelos en la que éstos presten su consenti-
miento. La denegacién de los acuerdos habrd
de hacerse mediante resolucién motivada y en
este caso los conyuges deben someter a la con-
sideracién del juez una nueva propuesta para
su aprobacién, si procede. Desde la aprobacién
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judicial, podrén hacerse efectivos por la via de
apremio.

En el articulo 94 del Cédigo Civil, se es-
tablece que: “El progenitor que no tenga con-
sigo a los hijos menores incapacitados gozard
del derecho de visitarlos, comunicar con ellos y
tenerlos en su compaiiia”.

La norma general de partida es el articulo
160 del CC, en el que se establece lo siguiente:
“El padre y la madre, aunque no ejerzan la pa-
fria potestad, tienen el derecho a relacionarse
con sus hijos menores, excepto con los adopta-
dos por otro o conforme a lo dispuesto por re-
solucién judicial. No podrén impedirse sin justa
causa las relaciones personales del hijo con sus
abuelos y otros parientes allegados. En caso de
oposicién, el juez, a peticién del menor, abue-
los, parientes o allegados, resolverd atendidas
las circunstancias. Especialmente deberé asegu-
rar que las medidas que se puedan fijar para fa-
vorecer las relaciones entre abuelos y nietos, no
faculten la infraccién de las resoluciones judicia-
les que restrinjan o suspendan las relaciones de
los menores con alguno de sus progenitores”.

En lo Ley Orgdnica 1/96, de 15 de ene-
ro, de Proteccién Juridica del Menor, y en
concreto sus articulo 22: Principios Generales:
“En la aplicacién de la presente ley primaré
el interés superior de los menores sobre cual-
quier otro interés legitimo que pudiera concurrir.
Asimismo, cuantas medidas se adopten al am-
paro de la presente Ley deberdn tener un cardc-
ter educativo. Las limitaciones a la capacidad
de obrar de los menores se interpretardn de for-
ma restrictiva”.

Hay que resaltar que el contacto menor-
progenitor-no custodio no se regula legalmente
pensando en el progenitor, sino, se establece
pensando en el mejor interés del menor. El me-
nor es el que necesita mantener el contacto con
ambos progenitores para desarrollarse lo mds
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plenamente posible, a nivel psicolégico, social,
fisico, académico, ...

A pesar de que este derecho/deber ha sido
reconocido e impuesto en todas las resolucio-
nes judiciales que han tratado esta cuestion,
son muchos progenitores que educan a sus hi-
jos en el odio y el enfrentamiento sistemético
con el otro progenitor. Se hace de manera sutil,
y mayoritariamente por la madre (por el Unico
motivo de que es quien suele ostentar la guar-
dia y custodia de manera prioritaria).

2.Consecuencias legales del impedimen-
to reiterado del régimen de visitas:

El art. 776.3 de la Ley de Enjuiciamiento
Civil, sanciona al progenitor que obstaculiza
reiteradamente las visitas, con la posibilidad de
perder la custodia. Esta medida se ha venido
aplicando desde hace un par de afos en estos
supuestos, pero no en el mero sentido de casti-
gar al progenitor alienante por su conducta ne-
gativa, sino porque se ha puesto de manifiesto
un defecto a la hora de desempenar la guarda.
Ello ha llevado a los juzgadores que se han en-
frentado a esta situaciéon a dictar resoluciones
en las que acuerdan el cambio de custodia a
favor del progenitor perjudicado, en un inten-
to Gltimo de preservar el derecho del menor a
mantener una relacién flexible y normalizada
con ambos progenitores.

El art. 223 del Cédigo Penal: “El que, te-
niendo a su cargo la custodia de un menor de
edad o un incapaz, no lo presentare a sus pa-
dres o guardadores sin justificacién para ello,
cuando fuere requerido por ellos, serd castiga-
do con la pena de prisién de seis meses a dos
anos, sin perjuicio de que los hechos constituyan
otro delito mds grave”.

El articulo 618.2 de la ley Orgdnica
10/1995, de 23 de Noviembre del Cédigo
Penal y del Cédigo Civil seiala: “2. El que
incumpliere obligaciones familiares estableci-
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das en convenio judicialmente aprobado o re-
solucién judicial en los supuestos de separacién
legal, divorcio, declaracién de nulidad del ma-
trimonio, proceso de filiacién o proceso de ali-
mentos a favor de sus hijos, que no constituya
delito, serd castigado con la pena de multa de
10 dias a dos meses o trabajos en beneficio de
la comunidad de uno a 30 dias”. En su articu-
lo 622: “Los padres que sin llegar a incurrir en
delito contra las relaciones familiares o, en su
caso, de desobediencia infringiesen el régimen
de custodia de sus hijos menores establecido
por la autoridad judicial o administrativa serdn
castigados con la pena de multa de uno a dos
meses”.

El articulo 622 del Cédigo Penal, tras la
modificacién introducida por la LO 9/2002,
de 10 de diciembre, de modificacién de la
ley de 23 de noviembre del Cédigo Penal
y del Cédigo Civil: “4.3. Los padres que sin
llegar a incurrir en delito contra las relaciones
familiares o en su caso de desobediencia in-
fringiesen el régimen de custodia de sus hijos
menores establecido por la autoridad judicial o
administrativa serdn castigados con la pena de
multa de dos a seis meses”.

El articulo 776.3 de la ley de Enjuicia-
miento Civil (Libro IV. Titulo I. Capitulo V)
senala: “El incumplimiento reiterado de las obli-
gaciones derivadas del régimen de visitas, tanto
por parte del progenitor guardador como del no
guardador, podrd dar lugar a la modificacién
por el Tribunal del régimen de guarda y visitas”.

3. Situaciones de riesgo del menor:

El concepto de riesgo segin la legislacion:
“el menor de edad se encuentra por su propia
condicién, en una situacién potencialmente de
debilidad, inferioridad e indefensién necesitada
de especial protecciéon”. En base a esto, segin
el Art. 39 de la Constitucion Espanola (CE):
“los poderes publicos tienen el deber de ase-
gurar la proteccién integral de la familia y de
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los hijos”. La ley 1/1996 de 15 de Enero de
Proteccién Juridica del Menor, de modifica-
cién parcial del Cédigo Civil y de la Ley de
Enjuiciamiento Civil en su articulo 17 hace
referencia a las actuaciones en situaciones de
riesgo: En situaciones de riesgo de cualquier in-
dole que perjudiquen el desarrollo personal o
social del menor, que no requieran la asuncién
de la tutela por Ministerio de la Ley, la actuacién
de los poderes publicos deberd garantizar en
todo caso los derechos que le asisten y se orien-
tard a disminuir los factores de riesgo y dificul-
tad social que incidan en la situacién personal y
social en que se encuentra y a promover los fac-
tores de proteccién del menor y su familia. Una
vez apreciada la situacién de riesgo, la entidad
publica competente en materia de proteccién de
menores pondré en marcha las actuaciones per-
tinentes para reducirla y realizaré el seguimiento
de la evolucién del menor en la familia. La inter-
vencion en este caso se limitaria en un principio
a eliminar los factores de riesgo, sin embargo
si gravedad fuera muy elevada se procederia
a la separacién del nicleo familiar. En lao Ley
1/1998, de 20 de abril, de los Derechos y la
Atencién al Menor, en su articulo 22, hace
también referencia las situaciones de riesgo de
forma imprecisa: “1. Se consideran situaciones
de riesgo aquellas en las que existan carencias
o dificultades en la atencién de las necesidades
bdsicas que los menores precisan para su co-
rrecto desarrollo fisico, psiquico y social, y que
no requieran su separacién del medio familiar.
2. La apreciacién de la situacién de riesgo con-
llevard la elaboracién y puesta en marcha de
un proyecto de intervencién social individual y
temporalizado que, en todo caso, deberd reco-
ger las actuaciones y recursos necesarios para
su eliminacién.”

Una de las criticas que se le hacen a es-
tas leyes es el hecho que no especifican en qué
supuestos. Ademds, no todas las Comunidades
Auténomas disponen de una regulacién expre-
sa sobre las situaciones de riesgo y las que lo
han hecho (Asturias, Cataluia, Extremadura,
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ANEXO

a) La negligencia en la atencién del me-
nor por parte de sus padres, siempre
que las omisiones sean esporédicas.

b) Utilizacién del abuso fisico o emo-
cional siempre que no sean episodios
graves.

c) Aquellas potencialmente perjudiciales
para el esarrollo del menor.

d) Aquellas de precariedad, dificultades
parentales que perjudiquen al menor.
e) Cualesquiera otra situacién que pro-
duzca en el menor un perjuicio en el de-
sarrollo del menor.

a) Falta de atencién fisica o psiquica que
suponga un perjuicio leve para el me-
nor, descuido no grave.

b) Incapacidad de las personas para
atender al menor adecuadamente, pero
con voluntad de hacerlo.

c) La utilizacién del castigo fisico que
perjudique al menor.

d) Carencias de todo orden que puedan
propiciar la exclusién social, inadapta-
cién

e) El conflicto abierto y permanente de
los progenitores, separados o no.

f) Cualquier ofra situacién que pudiera
evolucionar y derivar en desamparo.

a) Falta de atencién que suponga un perjuicio
leve y se estime posibilidad de persistencia.
b) La dificultad seria para dispensar la ade-
cuada atencién y con voluntad de hacerlo.

c) La utilizacién del castigo fisico o emocio-
nal.

d) Las carencias de todo orden que conlleven
marginacién.

e) Desescolarizacién o absentismo escolar.

a) Falta de atencién que suponga perjuicio
leve, descuido no grave, que por su naturale-
za, la posibilidad de su persistencia.

b) La dificultad seria para dispensar la ade-
cuada atencién.

c) La utilizacién del castigo fisico o emocional
sobre el menor.

d) Las carencias de todo orden que conlleven
marginacién, inadaptacién o desproteccién.

a) La negligencia en la atencién de acuerdo
con los criterios:

Omisiones de cardcter leve en el cuidado del
menor.

Patrén o episodios aislados de descuido de
cardcter leve

b) Utilizacién del castigo fisico o emocional
c) Otras que deriven en una situacién de ries-
go.
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Madrid, Navarra, Valencia, Castilla La Mancha,
Castilla Ledn, Islas Baleares, Ceuta y Melilla) no
coinciden en su formulacién. El aspecto en el
que coinciden es la definicién de situaciéon de
riesgo como: “riesgo como aquella situacién de
desproteccién del menor que no llega a ser de
desamparo”.

En el anexo se enumeran las situaciones de
riesgo segun algunas Comunidades Auténo-
mas.

El Sindrome de Alienacién Parental (SAP),
teniendo en cuenta los criterios anteriores, po-
dria considerare una situacién de riesgo eleva-
da que necesitaria la intervenciéon inmediata en
diferentes dmbitos: psicoldgico, judicial,...

4.El SAP es la causa mds comun que im-
pide al progenitor no custodio a rea-
lizar con normalidad el régimen de
visitas a sus hijos:

En todos los procesos de separacién y divor-
cio tiende a desaparecer la angustia y ansiedad
conforme vuelven a la rutina de sus nuevas vi-
das, con nuevos cambios. Poco a poco, van
aceptando esa nueva y desagradable situacién
a las que los han obligado a vivir, aunque no
la lleguen a entenderla nunca. Sin embargo,
cuando la separacién es no es de mutuo acuer-
do, es contenciosa, hay un gran porcentaje
de casos en los que suele aparecer lo que se
denomina SAP Este “fenémeno” impide este
proceso de aceptacién y normalizacién de la
situacién de separacién, y lo que fomenta son
emociones, pensamientos, conductas.... nega-
tivas para la salud emocional. A pesar de esto,
el progenitor custodio no se ve “frenado” en su
misién de “destruir” los lazos afectivos entre sus
hijos y el progenitor no custodio. El SAP es una
forma de maltrato apenas visible.

El SAP ha existido siempre, de hecho fue

definida ya en los afos 80 por el cientifico
Richard Gardner, de la Universidad de Co-
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lumbia (EE UU), pero en Espafia, de cara a los
Juzgados, ha empezado a ser identificada y
diagnosticada, con las correspondientes reper-
cusiones procesales, de forma reciente.

Los juzgados y tribunales son cada dia més
inflexibles con los progenitores que impiden la
relaciéon de sus hijos con el otro padre en los
casos de ruptura matrimonial.

Debido a que el derecho del progenitor no
custodio a mantener un contacto regular con
sus hijos esté tipificado legalmente, al progeni-
tor custodio, que estd obsesionado con impedir
la relacién de sus hijos con el otro progenitor,
sélo le queda hacer una cosa: manipular a sus
hijos para que cambien el concepto positivo
hacia su padre por un concepto muy negati-
vo. De esta manera, los nifios cambiaran su
comportamiento cdlido y cercano por un com-
portamiento frio y lejano. En esta situacién, los
nifnos se convierten en las herramientas perfec-
tas para hacerle dafio al otro progenitor, que
posiblemente haya sido la parte responsable de
la ruptura de la pareja. El odio, el rencor, la
ira, la rabia,.... son las emociones que inician y
mantienen a lo largo del tiempo esta conducta
de alejar a los hijos del otro progenitor.

D. José Manuel Aguilar Cuenca (Psic6-
logo Forense. Escritor), el primer profesional
que publica un libro sobre el SAP en castella-
no, afirma que el sindrome afecta cada afo a
unos 25.000 hijos de parejas en proceso de se-
paracién o divorcio y conlleva en los menores
ansiedad y depresiéon, consumo de sustancias
toxicas e intentos y consumacién del suicidio.
La intencién de este experto es que en Espana
los jueces lo reconozcan, al menos, para crear
después las formas de castigarlo. Afirma que
el SAP es patente en el 75% de las separaciones
conflictivas. En los Gltimos afos se ha detecta-
do, segln este especialista, un aumento con-
tinuo de los procesos de este tipo en los que
los menores “expresan su deseo de no ver al
progenitor que no tiene su custodia, motivado
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por la educacién del progenitor custodio para
que lo odie y levante falsas acusaciones”. En
ese abanico de falsedades figuran los malos
tratos y abusos sexuales.

Sin embargo, los investigadores del depar-
tamento de Psicologia Evolutiva y de la Edu-
cacién de la Universidad de Granada que ha
publicado un libro llamado: Conflictos matri-
moniales, divorcio y desarrollo de los hijos
(Ediciones Piramide), ofrecen porcentaje me-
nor: “lo padecen un 25 por ciento de los nifios
expuestos a situaciones de ruptura de la pareja,
cuando los padres se encuentran en un proceso
de separacién contenciosa. Este porcentaje es
inferior cuando la ruptura se produce de mutuo
acuerdo”. También sefalan que “con frecuen-
cia, el nifio no sélo llega a rechazar a su padre,
sino también a toda la familia y al entorno de
éste: abuelos, tios, primos y las nuevas parejas
del alienado se ven también afectados por este
sindrome”. Los vinculos afectivos con el padre y
familia paterna llegan a desaparecer.

En el siguiente grafico se muestran los Re-
soluciones Civiles y Penales de Audiencias
Provinciales en las que se menciona el SAP
durante los afos 2002-2007 (Hasta el 30 de
junio de 2007). La fuente ha sido CGPJ. Fondo
Jurisprudencial del Cendoj (AP). Incluye senten-
cias, Autos y Autos aclaratorios sobre un total
de 2851401.
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Las 8 principales manifestaciones del SAP
sequn Gardner (1998):
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1. Campaia de rechazo y difamacién: los
nifnos al relatar se tensionan mucho y casi
nunca, intferrogados, son capaces de con-
cretar algo.

2. Racionalizaciones absurdas: las justifi-
caciones aportadas por los nifios para
defender sus posiciones hostiles e irra-
cionales no tienen conexién real con la
experiencia verdadera.

3. La falta de ambivalencia normal: un pa-
dre es todo bueno y el otro es todo malo.

4. La inclinacién automdtica hacia el padre
programador: los parientes toman parte
incondicional hacia el padre con custodia.

5. La ampliacién, por parte del nifo, de las
hostilidades a toda la familia y el entorno
del padre no custodio: con fundamentos
absurdos y distorsionados.

6. El fenémeno de la “opinién propia”: los
ninos desde muy chicos tienen una opi-
nién formada acerca de hechos muy com-
plejos y dolorosos.

7. Ausencia de sentimiento de culpa por
la crueldad hacia el padre no custodio:
acompafnada por exigencia econdémica
sin escrupulo.

8. La adopcién de escenarios prestados:
por el padre custodio para acusar el otro,
frente a los cuales el nifo cuando es inte-
rrogado muestra total incoherencia e in-
comprensién.
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Una baja capacidad para soportar la frus-
tracién, lo que podria correlacionar con
problemas de comportamiento con graves
consecuencias legales.

Los diferentes tipos de SAP se pueden agru-
par en tres:

> SAP Leve: todavia el trato con el padre
no custodio existe, se recomienda dejar
la custodia al padre programador pero
con condicionamientos judiciales estrictos
acerca del derecho de trato y visita.

* Presenten alteraciones a nivel fisiolégico
en los patrones de alimentacién y suefo,
conductas regresivas — inadecuadas para

> SAP Moderado: cuando hay presencia de la edad del sujeto-, y de control de esfin-

sinftomas relevantes en el nifo y proble- teres.
mas de trato y visita con el padre no cus-
Todio, se recomienda de|0r la custodia al e En eI dmb”’o Gcadémico puede esperarse

padre programador pero con el cuidado
de un asistente social que acompaie y
programe las visitas del/al padre no cus-
todio e informe el tribunal cuando el trato

disminucién del rendimiento escolar y de
la atencién.

no funcione.

SAP Grave: cuando existe una completa y
obstinaba negacién por parte del padre
programador a la visita y al trato con el
padre no custodio que se ven asi comple-
tamente interrumpidas, se recomienda la
transferencia del derecho de custodia a
éste Gltimo.

Las consecuencias del SAP en los menores son

abrumadoras.

* Continuos cambios de humor y reaccio-

nes de frustracidén y expresiones de odio,
temor y peligro causadas por sus proge-
nitores.

Empobrecimiento en las distintas dreas del
sujeto. En su percepcién del mundo, en to-
das sus dreas y matices, sus capacidades
analiticas y de juicio se vean mermadas o
resulten por completo inadecuadas, pro-
vocando su desajuste.

En el érea psicolégica se ven afectados el
desarrollo del autoconcepto y la autoes-

Y en el dmbito social, de empobrecimiento
de las habilidades sociales y de la capaci-
dad empética, aumento de las conductas
disruptivas y disminucién del control de
los impulsos.

Muestran reacciones de ansiedad, crisis
de angustia y miedo a la separacién. ante
la presencia o posibilidad de cercania del
progenitor alienado.

Estos nifos, de adultos, tienen una gran
probabilidad de ser invélidos emociona-
les, intelectualmente rigidos.

Aumento del riesgo de enfermedades psi-
quicas y psicosomdticas

Problemas posteriores en las relaciones en
general y en las relaciones de Pareja.

Aumento de las conductas delictivas.

Aumento del riesgo suicida.

El SAP constituye cada vez con mayor fre-
cuencia motivo de cambio de custodia.

tima, carencias que favorecen muchos
otros problemas dentro de este plano.
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5. Consecuencias legales de las falsas
denuncias:

Las falsas denuncias dentro del dmbito fami-
liar pueden dar lugar hasta 2 afios de cércel y
multa. Hay medios mds pacificos de resolver los
problemas intrafamiliares.

El art. 456 del Cédigo Penal seiala que:
“1. Los que, con conocimiento de su falsedad o
temerario desprecio hacia la verdad, imputaren
a alguna persona hechos que, de ser ciertos,
constituirian infraccién penal, si esta imputacién
se hiciera ante funcionario judicial o administra-
tivo que tenga el deber de proceder a su ave-
riguacién, serdn sancionados: 12 Con la pena
de prisién de seis meses a dos afos y multa de
doce a veinticuatro meses, si se imputara un de-
lito grave. 22 Con la pena de multa doce a vein-
ticuatro meses, si se imputara un delito menos
grave. 32 Con la pena de multa de tres a seis
meses, si se imputara una falta.”

Durante los Oltimos 15 6 20 afos ha habi-
do un espectacular aumento de las acusaciones
de abuso sexual en contextos de divorcio. La
mayoria de los profesionales consideran que
los mds altos porcentajes de acusaciones falsas
tienen lugar en esa circunstancia. Por ello, tales
acusaciones han sido objeto de una atencién
creciente, especialmente en los Estados Unidos,
y han sido numerosos los estudios llevados a
cabo sobre ese tema.

No existe acuerdo sobre el porcentaje de
acusaciones de abuso sexual en nifios que re-
sultan falsas, y la mayoria de las estimaciones
oscilan entre el 20% y el 80%.

La falta de acuerdo acerca de la proporcién
de acusaciones falsas en los litigios relaciona-
dos con el divorcio y la custodia se debe en
parte a las diferentes definiciones de acusa-
cién falsa. Es decir, no es lo mismo una acu-
sacién falsa que una acusacién no probada.
Por otra parte, también hay que distinguir entre

..: COPAO

las simples acusaciones falsas (a veces hechas
de buena fe) y las acusaciones prefabricadas
o deliberadamente falsas. Los porcentajes esta-
blecidos por los distintos investigadores varian
frecuentemente segin se basen en una u otra
definicién.

Gardner (1998) sefala que una acusa-
cién de abuso sexual es un arma poderosa en
un litigio de divorcio. El progenitor vengativo
puede exagerar una historia sexual inexisten-
te y convertirla en un caso de abuso sexual. El
nino, para ganarse la aprobacién de acusador,
puede cooperar. Sobre la base de estas obser-
vaciones, Gardner describe el “Sindrome de
Alienaciéon Parental”, en virtud del cual el nifo
se identifica con los propésitos del progenitor
atacante y participa en su odio contra el otro
progenitor.

Blush y Ross (1987) han establecido una
serie de caracteristicas que suelen estar presen-
tes en las situaciones de falsas acusaciones de
abuso infantil:

* Las acusaciones se producen después de
empezar las acciones legales de separa-
cién y custodia.

* Existen antecedentes de disfuncién fami-
liar con conflicto de divorcio aun por re-
solver e intereses subyacentes.

* La mujer (la acusadora) suele tener una
personalidad histérica y limitrofe con
comportamientos anormales, o ser coléri-
ca y beligerante.

* El hombre (el acusado) suele ser pasivo,
afable y carente de las caracteristicas tipi-

cas del “macho”.

¢ E|l menor suele ser una nifa de edad no
superior a ocho afos.
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* El progenitor custodio (la madre) es el que
plantea las acusaciones.

* La madre lleva al nifio a un “experto” que
confirma el abuso e identifica al padre
como perpetrador.

Wakefield y Underwager (1990) estu-
diaron las personalidades de 73 progenito-
res acusadores en falso y de 103 progenitores
acusados en falso, todos ellos involucrados en
procesos de divorcio y custodia, y las compara-
ron con las de otros 67 progenitores igualmen-
te inmersos en dsperos litigio de divorcio, pero
sin acusaciones de abuso sexual. La inmensa
mayoria de los progenitores acusadores eran
mujeres, y s6lo en cuatro casos eran hombres.
Entre los progenitores acusadores habia un
numero mucho mayor de trastornos de la per-
sonalidad (histrionismo, limite con la anormali-
dad, pasividad-agresividad, paranoia, etc.). Se
estimé que el 77% de los progenitores acusa-
dores padecian trastornos de la personalidad,
y que sélo el 23 por ciento restante no presen-
taban signos de psicopatologias. Sin embargo,
ese porcentaje de normalidad llegaba al 70%
en el grupo de acusados y al 66% en el grupo
de control. En consecuencia, a falta de datos
fehacientes, cuando el progenitor que realiza
la acusacién padece algin trastorno y el pro-
genitor acusado es psicolégicamente normal,
debe preverse la posibilidad de que se trate de
una falsa acusacién, concluyen Wakefield y Un-
derwager.

En conclusién, a pesar de los datos alar-
mantes se deben examinar cuidadosamente
cada acusacién y no desechar inmediatamente
una acusacién como falsa porque los padres se
hallen inmersos en una batalla judicial.
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